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HILDA hilft Menschen von der Prävention bis zur 24-Stunden Betreuung.



Demenz in der DACH Region

• 2 Millionen betroffene Personen

• Mehr als 1.000 Neudiagnosen täglich (!)

• Hauptursache für Pflegebedürftigkeit
• Milliarden Euro Kosten jährlich

• Massiver Einsatz von (knappen) Pflegefachkräften

Menschen mit Demenz verlieren ihr Kurzzeitgedächtnis, 

ihre Koordination und können kein selbstbestimmtes Leben 

mehr führen.
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Prävention heute

• Tausende Empfehlungen, in Wahrheit 
die üblichen allgemeinen Verdächtigen:
• “Machen Sie Sport”
• “Ernähren Sie sich gesund”
• “Wenig Alkohol und rauchen Sie nicht!”
• “Halten Sie soziale Kontakte”
• „Use it or loose it - Trainieren Sie Ihr Hirn”

• Erfolg: Sehr bescheiden - siehe aktuelle Entwicklung
• Keine Systematik
• Überfordernd, nicht messbar und unbefriedigend
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Demenz ist verzögerbar!
Nachweis durch wissenschaftliche Studien

HILDA baut auf die Erkenntnisse wissenschaftlicher 

Studien auf, die Verzögerbarkeit von Demenz nachweisen

• Heidelberg Studie - Dual-Task Erfolg (mehrere 

Gehirnbereiche mit Aufgaben gleichzeitig ansprechen)

→ Aufbau auf Dual-Task System

• MDTT (Musical Dual Task Training) - Dual Task mit Musik kombinieren

→ Einsatz von Musik als sekundärer Task im Dual Task System

• Helsinki Studie - Aktives Hören von Musik mit Austausch danach verzögert signifikant

→ Fragen zur Musik NACH Ende des jeweiligen Musikstücks

• FINGER Studie - gesunder Lebensstil wirkt positiv

→ Tägliche Abfrage Fragen zum Alltag zur subtilen Motivation
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meineHILDA Prävention ist ein Hardware/Software Paket im Abo

• Rein digitalisierte Abwicklung spart Kosten

• 15 Minuten täglich - geführtes Gespräch über das eigene Leben 

kombiniert mit Musik = stundenlanges Hirntraining

• Individuell durch persönliche Lebensgeschichte und Persönlichkeit

• Begleitung über Jahre bringt Erinnerungen wieder hervor und aktiviert

Erstmalige Umsetzung wissenschaftlicher Erkenntnisse zur signifikanten Verzögerung von Demenz.

Zusätzlich kann HILDA ab bestehender Demenz den Verlauf durch Einbindung des Umfeld ebenfalls 

verzögern und steigert so für alle Beteiligten die Lebensqualität.

Aufbau meineHILDA Prävention
Umsetzung erfolgreicher wissenschaftlicher Studien
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Beantworten!
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Lernen!
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Musik

primärer Task

sekundärer 
Task

Dual Task System



• meineHILDA basiert auf einem B2C Abo-Modell

€ 24,- brutto pro Monat
Inkludiert Miete der Hardware und einmalige Einrichtung 

• Indirekter Vertrieb durch Partner über Ärzte, Pensionistenklubs, betreute 

Wohnheime, ...
• 10% Vertriebsprovision vom Nettoumsatz für 3 Jahre (= € 240,- p.a. / Kunde)

• Direkter Vertrieb über Internet 

Business meineHILDA Prävention
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Zielgruppe

Ca. 33,6% der Bevölkerung DACH in Zielgruppe 55+

= ca. 33 Mio Menschen



HILDA begleitet als einziger den gesamten Prozess ab Sorge um 
Prävention bis 24h Betreuung - Alleinstellung bei Primärprävention
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Gesund Beg. Vergesslichkeit Leichte Demenz mittlere Demenz schwere Demenz

HILDA

Memocorby

meineHILDA Prävention

neotiv

ReMIND

Mi-Tale

NOAH

iLogs

digitAAL

PLAYTIME

HILDA für Pflege

Ambulante Phase ~10 Jahre15+ Jahre Stationäre Phase x Jahre

meineHILDA Vollausbau

HILDA für Angehörige

Krankheitsverlauf



Partner   

Das interdisziplinäre HILDA Team 
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Operatives Team
● Sabine Marek - Pflegeexpertin

● Markus Wilhelm - Lead Development

● Stefan Prohaska - AI Trainer

● Mag. Mislav Plavsa - PR

● Dr. Silvia Pagano - Musikwissenschaft

Beirat
● Dr. Agnes Pirker-Kees - Leitung Demenz Ambulanz Rosenhügel

● Dr. Bernadette Calabek-Wohinz - Fachärztin für Neurologie

● DSA Valerie Clarke, MSM - Geschäftsführerin der Assistenz24 gem. GmbH

● Christoph Schmidt-Mårtensson - Geschäftsführer und Founder create

● Christoph Bitzner, MSc - Geschäftsführer und Co-Founder TheVentury

Gründer
● Thomas Marek - Geschäftsführung 

● DI Dorian Gustavson - Kooperationen



HILDA auf der Zeitachse
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...

Sommer 20

Start Projekt

Juni 21

Funktionaler Prototyp

Ende 23

Zertifizierung Medizinprodukt (MDR)

Verschreibung gemäß Digitale-

Versorgung-Gesetz (Deutschland)

21. April 21

● Gründung HILDA GmbH

19. Juli - 17. August 21

Erfolgreicher MVP Tests 

mit Pilotgruppe

Februar 22

Pilot Kunden 

● cura domo

● Kuratorium Wiener 

Pensionistenhäuser

Mai 22

● Markteintritt als Life 

Style Product

● Start klinische Studie 

Neurologie Hietzing

heute

November 21

Kickoff Testläufe
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Vielen Dank!
Bitte lassen Sie uns über weitere Schritte sprechen …

Thomas Marek - thomas.marek@hilda.pro - +43 676 3100 680

https://www.linkedin.com/in/thomas-marek-9a1580156/

